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“Recuperem i transformem aliments en apats”, la campanya del
Banc dels Aliments de Barcelona per Illuitar contra el
malbaratament alimentari

e Lacampanya s’adreca a les empreses, a les quals el Banc dels Aliments
anima a sumar-se als objectius de sostenibilitat i solidaritat

e EI 60% de les 18.300 tones d’aliments que el Banc dels Aliments de
Barcelona va distribuir el 2023 van ser aliments recuperats

e ElI Banc dels Aliments és un agent actiu en la lluita contra el
malbaratament alimentari, gracies a la tasca que ve realitzant en aquest
ambit des de fa més de 35 anys

La Fundacio Banc dels Aliments de Barcelona ha posat en marxa una campanya,
adrecada a les empreses que vulguin sumar-se a la lluita contra el malbaratament
alimentari que du a terme, de forma habitual, I'entitat. Es tracta de la campanya
“‘Recuperem | transformem aliments en apats”, que posa en valor la tasca que ve
realitzantel Banc dels Aliments en la lluita contra el malbaratament alimentari des de
fa més de 35 anys. En aquest sentit, de les 18.300 tones d’aliments que va distribuir
el 2023, el 60% van ser aliments recuperats. Cal destacar que aquests aliments van
ser distribuits, a través de la xarxa d’entitats socials amb qui col-labora, a 130.000
persones en situacio de vulnerabilitat del nostre entorn.

Cal recordar que els aliments recuperats suposen una petjada ambiental de 21.175
tones de COz2. Aixi, en evitar el malbaratament, estem evitant el cost econdmic i,
també, el cost ambiental de tornar a produir aquests aliments per al consum.

Amb |a vostra empresa,
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El problema del malbaratament alimentari a Catalunya

El problema del malbaratament és un repte que ens interpel-la socialment, un repte
que requereix laimplicacio de tots els agents de la cadena agroalimentaria, també de
les llars. En aquest sentit, convé destacar unaxifraimportant: cada personamalbarata
61 quilos d’aliments a I'any. Aquesta xifra no només té un impacte econdmic, sind



també unimpacte ambiental, perqué aquests 61 quilosd’aliments corresponena 118
quilos de CO2 que contaminen el nostre entorn.

La pobresa a Catalunya

Aquestes dades es fan especialment greus quan, a Catalunya, una de cada cinc
persones adultes viu en risc de pobresa o exclusié social, i un de cada tres infants
sobreviu amb unaalimentacié deficient,segons les dades de I'Institutd’Estadistica de
Catalunya (Idescat) I'any 2023.

El paper del Banc dels Aliments: recuperar-transformar-donar

La recuperacié d’aliments que, des de fa més de 35 anys, realitza el Banc dels
Aliments (BdA) el posiciona com un agentactiu en la lluita contra el malbaratament. |
aixo és aixi principalmentatravés dels diversos programes de distribucio, recuperacio
i transformaci6 que du a terme:

e Apats: el BdA contribueixa fer possible 100.000 apats al mes per a menjadors
socials i entitats;

e Transformacié d’excedents agricoles en liquats, purés infantils i conserves.

o Excedents de productors: el BdA reaprofita els productes retirats del mercat
(per sobreproduccio).

e Foodback. Al centre d'aprofitament alimentari de Mercabarna es recuperen
més de 800 mil quilos a I'any de fruites i verdures, uns aliments que soén
reaprofitables per al consum huma.

e Minves als supermercats. EI BdA col-labora de forma habitual amb les
cadenesde distribucido d’aliments per recuperari distribuiraquells aliments que
no comercialitzen, perd que encara sén aptes per al consum. L’any passatvan
ser 4 milions kg d’aliments.

¢ Industria alimentaria. El BdA gestiona cada any més de 10 milions de quilos
d’aliments envasats, frescos o congelats que no es poden vendre, perd que
son perfectament comestibles.

e Restauracio, fires i esdeveniments, com ha estat el cas de les darreres
edicions de les fires Alimentaria o Seafood Expo Global, on el BdA ha recollit
27.000 kg i 10.700 kg d’aliments recuperats i no servits en els restaurants,
respectivament.

La col-laboracié de les empreses, una iniciativa de responsabilitat social i de
sostenibilitat

Amb la campanya “Recuperem i transformem aliments en apats”, el Banc dels
Aliments de Barcelona cerca la col-laboracioé de les empreses, per tal de manteniri
reforcar la seva tasca, aixi com els seus programes de reaprofitament alimentari. A
més a meés, les empreses que hi col-laborin estaran treballant en linia amb I’objectiu
d’atendre a més persones vulnerables i d’aconseguir el total aprofitament dels
aliments.

A més, les empreses que col-laborin amb la campanya faran tangible la seva RSE i
sostenibilitat, donaran resposta als Objectius de Desenvolupament Sostenible de
Nacions Unides, ajudaran a l'alimentacié saludable de les 130.000 persones

1 Dades ONU. Informe sobre index de malbaratament d’aliments. Michael Clark et al (2022)



beneficiaries del Banc dels Aliments, a que les emissions de CO2 no hagin estat en
va. Aixi mateix, també accediran als avantatges fiscals de les donacions del 40% de
I’aportacio.

Les empreses que vulguin col-laborar amb el Banc dels Aliments de Barcelona poden
participar bé sigui fent una aportacio economica  al web:
https://dona.bancdelsaliments.org/ca/alimentsenapats, o a través de I'organitzacié
d’iniciatives solidaries amb els seus clients o0 amb els seus empleats, per tal
d’aconseguir fons.

Qué és un aliment recuperat del malbaratament?

Es aquell que, en lloc de convertir-se en residu, és rescatat i reutilitzat de manera
segura per al consum huma. Poden ser excedents de produccio, productes amb
defectes estetics, aliments amb dates de consum preferent properes o superades, o
sobrants de supermercats i restaurants.

Qué és un aliment transformat?

Aquell que ha estat processat per augmentar la seva durabilitat i aprofitar-lo
millor. Pot incloure operacions com cuinar, enllaunar o congelar, métodes que
permeten conservar els aliments durant més temps i, aixi, evitar el malbaratament.

Qué son apats saludables?

Els apats solidaris i saludables sén aliments o menjars preparats amb |'objectiu de
proporcionar nutricié adequada a persones en situacié de risc d'exclusié social.
Estan dissenyats per garantir que les persones que els consumeixen rebin aliments
d'alt valor nutricional, tot contribuint a una dieta saludable.

Barcelona, 2 de juliol de 2024



