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INTRODUCCIO



Els llocs on comprem aliments influeixen en les nostres
dietes. Des d'una perspectiva de salut comunitaria, estudiar
els entorns alimentaris locals pot contribuir a entendre la
seva influéncia en l'alimentaciod de la poblacié i el seu impacte
en la salut. No obstant aixo0, identificar I'oferta alimentaria
disponible en els diferents barris i coneixer els habits de
consum dels qui alla viuen no és una tasca senzilla.

El menjar és part integral de la nostra identitat i estudiar la
relacio que hi tenim implica la necessitat de considerar
factors socials, economics, culturals i psicologics. Si bé les
administracions publiques compten amb dades poblacionals
que permeten abordar questions de salut publica, aguestes
solen agregar-se a nivell districte i no a nivell barri, la qual
cosa dificulta I'estudi dels entorns alimentaris locals en
profunditat.

Aixi mateix, les ciutats, els seus districtes i barris son entitats
complexes que involucren a diferents agents i interessos. Per
aixo, la ciutadania esta en la millor posicio per a ajudar-nos
a entendre la relacio entre els seus habits i els seus entorns
alimentaris, i aixi contribuir a repensar les politiques publiques
necessaries per a facilitar entorns urbans més saludables.

Les estrategies participatives de ciéncia ciutadanailes
noves tecnologies ens permeten innovar en larecercaen
I'ambit de la salut publica, donant un rol protagonista a la
ciutadania. Amb la seva participaciéo podem no només interrogar
i descobrir les relacions entre els entorns alimentaris i les
nostres dietes, sind també enriquir el disseny d'un sistema
alimentari més sostenible, en sintonia amb la cultura i els habits
locals, i amb major potencial d'adopcié.



El projecte FoodMapping és la primera fase de BIG D(IE)TA,
una intervencié més ambiciosa que consisteix en el disseny
participatiu d'indicadors relacionats amb I'alimentacio
gue puguin incorporar-se als sistemes d'indicadors de qualitat
de vida de I'Area Metropolitana de Barcelona. En particular, la
iniciativa busca mesurar com I'entorn alimentari d'un barri
influeix en les eleccions de les persones i, per tant, en la seva
nutricid i salut.

Per a aconseguir aquest objectiu, el projecte implementara
processos participatius a través dels quals les comunitats
locals recol-lecten i analitzen dades sobre el seu entorni els
habits alimentaris en el seu barri, incloent: questions
alimentaries que preocupen als ciutadans, oferta alimentaria
segons barris, habits alimentaris i percepcié sobre
I'alimentacio.

Les dades generades a través de les accions de BIG D(IE)TA
podran ser utilitzades en estudis de correlacié/triangulacié amb
dades existents sobre salut publica i nivell socioeconomic. Aixd
permetra desenvolupar indicadors comunitaris per a definir els
entorns alimentaris i contribuir a les recomanacions per a
generar politiques publiques participatives basades en dades.



FoodMapping és un projecte pilot de ciéncia ciutadana per al
mapatge col-laboratiu d'entorns i habits alimentaris. L'objectiu
del projecte és trobar relacions entre I'oferta alimentaria
disponible en diferents barris, els habits alimentaris i les
decisions que prenen els veins i les veines d'aquests barris quan
fan la compra.

FoodMapping proposa una metodologia col-laborativa en la qual
les persones poden participar de manera voluntaria contribuint
informacié quantitativa i qualitativa, i participant en la seva
analisi i discussio. Amb I'objectiu de compartir un gran menjar
comunitari, les persones s'organitzen per a comprar els
ingredients que formen part d'una recepta preestablerta. Per
aquest motiu visiten les botigues que habitualment frequenten i
trien els productes que, segons el seu criteri, millor s'ajusten a les
necessitats de la recepta. Durant el procés de compra, les
persones utilitzen I'aplicacié mobil FoodMapping, que recull
dades sobre els trajectes que realitzen, les botigues en les quals
compren i les caracteristiques dels productes que trien.

Una vegada feta la compra dels aliments, les persones es
reuneixen en un espai on se celebra el menjar comunitari.
Durant el procés de coccid i la sobretaula, els participants
conversen sobre la seva percepcié sobre I'entorni els seus
habits alimentaris, revelant aixi aquells temes que més els
preocupen.

En aquest document presentem la primera implementacio
experimental de FoodMapping. que es va dur a terme
entre el 13i el 17 de febrer de 2019, en el marc del Pla C de
la Mobile World Capital, en tres barris de l'area
metropolitana de Barcelona - Vila de Gracia (Barcelona),
Fondo (Santa Coloma de Gramenet) i Sant lldefons
(Cornella de Llobregat)-. Per a aquesta intervencid la
recepta triada va ser un bullit de llenties.



Habits alimentaris Entorn alimentari

FOOD
MAPPING

Ciéncia ciutadana



IMPLEMENTACIO






Identificacio d'arees
d'actuacio

Es defineixen els barris on es
dura a terme la intervencio.

S'identifiquen els agents clau
i esdeveniments relacionats
amb l'alimentacio,

Es defineix lareceptaila
llista d'ingredients.

Campanya de participacio
i desenvolupament app

Es publica la web de
I'esdevenimenti s'obre la
convocatoria per a organitzar els
grups de participants.

Es desenvolupa l'app

FoodMapping per a recollir dades.

Es capacita als voluntaris en I'Us
de I'eina.

Intervencio
comunitaria

La intervenci6 es
desenvolupa durant tres dies
en tres barris diferents.

Durant I'esdeveniment es
realitzen activitats de
mapatge de I'entorn a través
de I'app i de co-creacié amb
la finalitat de recollir dades i

revelar questions ciutadanes.

Analisi i resultats

Les dades recaptades a través
de l'app i durant els tallers de
co-creacio s'analitzen amb una
metodologia mixta que combina
analisi comparativa i tematica.

Els resultats es presenten en un
esdeveniment obert i via
foodmapping.cat.
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@ Arees d’actuacioé
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En cadascun dels barris es va llancar una campanya de participacio

des de les oficines de la Creu Roja i Ideas for Change.
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@ Definicio de la recepta

Per a la primera implementacio de "
FoodMapping es va triar una recepta Q FOOD
de llenties cuites amb quantitats per a i a2
6 pormor\s. Aquere,ta recepta inclou una @ Inirediatits
gran varietat d'aliments; des de D 1ceba
. 2 toma t:

verdures fresques, carn, llegums, i ity
espécies. 1pessnags

2 patates

2 caps dall

. e 200g de llenti

A més de ser un plat d'hivern molt s i

popular, les llenties aporten un gran g
o . . . . 6 cullerades d'oli d'oliva
valor nutricional, sén economiquesila

seva produccio és respectuosa amb el ESPSéa“"es
medi ambient. Lzl
Pebre roig
N Comi

Coneixes una altra
recepta?

RECEPTA BULLIT DE LLENTIES

Larecepta pas a pas

Pela i tala les verdures. La ceba, els alls i el pebrot verd el més petit
possible. Les pastanagues, les patates i els tomaquets com més t'agradi.
Recorda que per a poder retirar la pell dels tomaquets amb facilitat s'han
d'escaldar uns segons en aigua calenta.

abans que es dauri afegeix la ceba. Sofregeix-ho fins que la ceba

comenci a adquirir un aspecte transparent. Afegeix a continuacic el

pebrot verd, les pastanagues i els tomaquets. Sofregeix uns minuts i

afegeix la carn a trossos. Una vegada la carn estigui una mica cuita per

fora afegeix les llenties. Es el moment d'afegir les espécies. La quantitat

de les mateixes en funcié del teu gust, t'aconsellem una cullaradeta de

sal, de pebre roig vermell i de comi, i mitjana de pebre. A continuacié

afegeix aigua freda - recorda aigua freda - fins a cobrir les llenties més o

menys uns 3 dits per damunt. Tapa-ho i deixa-ho coent. Després de 30

minuts afegeix les patates. Deixar coure tot uns 15 minuts més, o fins que 8
les llenties ja estiguin cuites. =

En una casserola calenta i amb oli introdueix I'all, després d'uns segons i g

A part cou I'arros. Per a aprofitar al maxim les proteines vegetals
acompanya el plat de llenties amb una mica d'arros.



L'aplicacié FoodMapping va ser desenvolupada
amb la finalitat d'aplicar metodologies de ciéncia
ciutadana al mapatge col-laboratiu de I'entorn
alimentari. L'aplicacid, que funciona tant en i0OS
com Android, permet recol-lectar les seguents
dades:

NG

Llistat d'ingredients
Identificacié d’'usuari anonim
Geo-referenciacio

Distancia recorreguda i passes
Inclinacio del terreny
Duracio del trajecte
Tipologia d’establiment

Preu del producte

Etiqueta del producte

Ticket de compra
Comentaris

FOOD
MAPPING
|

PARAULA SECRETA




Selecciona només un

©

Establiment

Mercadona

Ingredients comprats

Costtotaldela
teva compra

Ticket de la
teva compra

()

Tens algun comentari?

()

Vas iniciar el teu recorr(
les 18:48 hs

Placa de la Vila de Gracia




En col-laboracié amb la Creu Roja, es va capacitar als voluntaris (també residents dels barris seleccionats) que van acompanyar
als participants a la compra d'aliments per a preparar el bullit de llenties. Es va presentar el projecte, es van comentar els
objectius i la metodologia i se’ls va capacitar per a utilitzar I'app FoodMapping.




Vi i
En cadascun dels barris, es va llancar una Y Sitady hasta23:00h

campanya de participacié des de les oficines
de la Creu Roja i Ideas for Change.

apnm

A més, es va involucrar a comercos locals
per a convidar a diferents veines i veins a o e
participar en la intervencié.




Intervencio comunitaria: mapatge de I'entorn

W

Les persones voluntaries van visitar les
botigues en les quals fan la compra
habitualment per a adquirir els
ingredients de la recepta del bullit de
llenties.

Van documentar el procés de compra a
través de I'app FoodMapping registrant
el tipus d'establiment visitat, el preu
dels productes triats i les fotografies de
les seves etiquetes.

Les persones van ser acompanyades
per facilitadors que van prendre notes
de camp durant el procés.
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% Intervencio comunitaria: taller de co-creacio

Llocs de compra

En quines botigues acostumen a
comprar els participants i quins
productes compren en cada botiga?
Son accessibles aquestes botigues?
Quins factors influeixen en les seves
decisions de compra?

Valoracio de productes

Hi ha productes poc disponibles en el
barri? Com és la qualitat dels productes
disponibles en el barri? Quin és el seu
preu? Com influeixen aquests aspectes
en les seves dietes?

Quines problematiques relacionades
amb I'alimentacié preocupen més als
participants?

20






% Intervencio comunitaria: apat comunitari

\

Una vegada comprats els
aliments, els voluntarisiles
voluntaries cuinen la receptai
comparteixen el menjar mentre
conversen sobre el barri i
estableixen vincles.

Aixi, es comparteixen consells per
a realitzar la compra, receptesi
trucs de cuina.
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Dades demografiques i participacio

Sant lidefons Fondo Vila de Gracia

Dades demografiques Cornella: Dades demografiques Santa Coloma: Dades demografiques Gracia:

Poblacio total: 87.173 ° Poblacio total: 118.821

Poblacié per nacionalitat: 74.975
espanyols

11.635 estrangers (24,6% Marroc,
9.3% Equador, 5,9% Peru, 5,8%
Xina)

RFDB per habitant (milers
d'euros): 15,8

Dades de participacio

24 participants
13 de febrer de 9:30 a 14 hs al
Centre Civic de Sant Ildefons

Poblacio per nacionalitat: 94.757
espanyols

22.840 estrangers (20,6% Xina,
16,9% Marroc, 9,6% Pakistan y 6,1%
Bangladesh)

RFDB per habitant (milers
d’'euros): 13,8

Dades de participacio

32 participants

14 de febrer de 9:30 a14 hs a
I'oficina de la Creu Roja de Santa
Coloma

Poblacio total: 121.566

Poblacioé per nacionalitat: 101.773
espanyols

19.574 estrangers (15% Italia, 7,6%
Franca, 4,6% Xina, 4,2 Regne Unit)
RFDB per habitant (milers
d'euros): 21,8

Dades de participacio

17 participants

Compra el 13 i 14 de febrer i apat
comunitari el 17 de febrer de 12 a
15 hs a Kubik de Vila de Gracia
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Mapatge de I'entorn

Preus, establiments i recorreguts



Despesa mitjana de la recepta

Hem calculat la mitjana de despesa realitzada pels participants en els tres barris a I'nora de comprar els 14 ingredients
que conformen la recepta. La despesa s'ha calculat tenint en compte les quantitats estipulades en la recepta, utilitzant el
preu per quilogram dels aliments adquirits pels participants. A Sant lldefons els participants han gastat en mitjana 4€, a
Fondo 3.8€ i a la Vila de Gracia més del doble: 8.4€.
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Factura simplificada
FA2018-4971
2-Mostrador 1 0165908
B15/02/2019 18:21
CEBA DOLCA
0,225kg x 1,99 € 0,45¢€
TOMAQUET BRANCA
0,305 kg x 2,99 €
PEBROT VERD FI
0,090 kg x 2,69 €
B ATATA BLANCA

Total

Operaciones : 6




@ Despesa mitjana per productes frescs

| Productes |  Santlldefons |  Fondo | ViladeGracia |
] . s2€/kg . s7ekg | 74€hkg | i
. cam [ se/kg . 73eng | ek
o Ceba [ 8ekg  leeks | 19ekg
5"""""' Patata . 1ehg . oveng | 15€/kg §
T £ A T ;
| Pebrot verd | 1.9 € /kg | 2 € /kg | 3.7€ /kg |
o Tomquet | sekg  isens | se/kg
5'"""" Pastanaga . sekg  eng 21€/kg §

Els ingredients frescs que presenten majors diferéncies de preus en els tres barris sén I'all, la carn i el tomaquet. El preu

de la resta dels aliments és similar.
31
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@ Despesa mitjana de productes secs

Productes Sant lidefons Fondo Vila de Gracia
S —— T — R —— T —— :
; Arros ; 0.78 € /kg ; 0.76 € /kg i 3.45€ /kg ;
I EEEREEEECELEEety Ammmmmmmmmmmmm oo oo mmmmmooe e Ammmmmmmmmm s 4
i Llenties seques i 213 € /kg i 1.5 € /kg i 7.44 € /kg i

La despesa dels ingredients secs varia considerablement entre els tres barris. Aquesta variacio6 respon a les diferencies
en les decisions de consum dels participants. Per exemple, a la Vila de Gracia alguns participants han comprat productes
a granel i ecologics, la qual cosa ha pujat el cost mitja de de la compra en aquest barri.
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@ Despesa mitjana de condiments

i Productes i Sant lidefons i Fondo i Vila de Gracia i
i Oli d'oliva i 4€ i 3.8€ i 8.4€ i
bomommmmoooooooooooe Ammmmmmmmmmm oo o oo oo Ammmmmmmmmm s 4
i Comi i 12.5 € /Kg i 24.8 € /Kg i 26.3 € /Kg i
i Pebre roig i 9.6 € /Kg i 14.2 € /Kg i 40.5 € /Kg i
i Pebre i 13.1€ /Kg i 15 € /Kg i 54.8 € /Kg i
i Sal i 0.18 € /kg i 0.32 € /kg i 0.98 € /kg i

Els condiments que presenten major diferencia de preu sén el pebre roig i el pebre, que registren diferéncies de fins al 400%.
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©) Establiments de compra

i Establiment i Sant lldefons i Fondo . Vilade Gracia
i Mercat municipal i 7 i 6 i 15 i
i Supermercat i 31 i 27 i 17 i
i Botiga especialitzada i 17 i 23 i 24 i
i Total de productes i i i i
i comprats pels participants | 56 | 56 | 56 |
i de cada barri i i i i

A Sant lldefons I'establiment on es van comprar més productes ha estat el supermercat, mentre que a Fondo s'han
comprat productes tant en supermercats com en botigues especialitzades. A la Vila de Gracia les botigues
especialitzades han estat els establiments més frequentats.
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| | N | . Botiga |
! Producte ! Mercat municipal ! Supermercat ! . 9 !
| : ! : especialitzada :
i i i | 14.9 €/kg i
! Carn ! 1113 gtg ' 6.2€/kg ' 7.8 €/kg !
| | 7RIS | | 7.3 €/kg |
; ; . 39€/kg ; ;
: Olid'oliva : - 1 2.9 €/kg 1 65€/kg :
i i 2.9 €/kg ! | 3.4€/kg i
| Tomaquets | 2.6 €/kg | ﬁz 2;::9 | 1.5 €/kg |
| | 15 €/kg o ORKS | 0.9 €/kg |
et e e oo e eoaeaaee :
| | 13 €/kg | | 23€/kg i
| Patates | 1.2 €/kg S gtg | 09¢€/kg |
! ! 0.9 €/kg ! o ®/KG ! 0.7 €/kg !
| | L 3.2€/Kg | i
| Lienties | b | 15 €/kg | 49€/Kg |
: : 2R | 17€/kg : :

Les majors diferencies es registren als productes comprats a botigues especialitzades i als mercats municipals. 40
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@ Recorreguts: passesi temps

. Recorregut Santlldefons i Fondo i Vilade Gracia
i Distancia i 1257,89 Mtrs. i 2200,25 Mtrs. i 1028,44 Mtrs. i
Ry bosmr oo Ammr oo Ly 4
i Passes i 1650 i 2887 i 1350 i
i Minuts i 56 Min. i 65 Min i 50 Min i

La distancia recorreguda s'ha calculat a partir d'un punt de sortida i arribada establerts per a cada intervencié, en els tres
barris (veure pagina 26). La distancia major s'ha recorregut en el barri de Fondo, on els participants s'han desplacat uns 2
Km de mitjana, més del doble respecte a la distancia recorreguda a Vila de Gracia i Sant lidefons.
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Sant lidefons

6 Recorregut

Q

&)

Sz
el

5
«\‘

Bt

S
{\,\4« Y
')“\\

-

Mapatge de recorreguts duts a terme per participants a Sant lidefons.

44



Mapatge de recorreguts duts a terme per participants a Fondo.

45



Recorregut: Vila de Gracia

Mapatge de recorreguts duts a terme per participants a la Vila de Gracia.
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Consideracions sobre costos i habits

Els resultats mostren una clara variacié de despesa entre els
tres barris estudiats, sent la Vila de Gracia el barri on els
participants han pagat els preus més alts. La diferéncia de preu es
nota sobretot en alguns productes, com la carn, el tomaquet, I'all, el
pebrot verd i les espécies. La variacié del preu mitjana de la recepta
s’ha donat en gran part pels diferents tipus de productes adquirits
pels participants. Per exemple, a la Vila de Gracia, la majoria de les
persones ha triat productes a granel o ecologics (ex. arros,
espécies), que tenen preus més alts, la qual cosa ha estat
determinant en I'increment del preu mitja de la cistella de compra.

Observem una notable diferéncia en I'eleccié dels tipus
d'establiments on es van dur a terme les compres. A la Vila de
Gracia els participants han comprat principalment a les botigues
especialitzades del barri i en el mercat municipal, mentre que a
Sant lidefons predominen les compres en supermercats. A Fondo,
la quantitat de productes comprats en botigues especialitzades és
similar a la quantitat comprada en supermercats.

Si bé aquestes divergencies dificulten la comparacié rigorosa dels
preus entre barris, també demostren que la metodologia emprada
permet identificar aspectes rellevants en relacié als habits de
consum dels participants. Aquesta informacié és fonamental per
a comprendre la relacié entre I'entorn alimentari i la salut.

Les dades sobre els trajectes realitzats pels participants -i les
seves opinions durant els tallers- indiquen que en els tres barris les
compres es realitzen en comercos locals i a peu. Si bé el barri en el
qual més es va caminar va ser Fondo, la compra de la recepta
establerta en els tres barris s'ha realitzat en el marge d'una hora
en la qual s'han caminat unes 2000 passes de mitjana, cobrint
una area de 1.5 i 2 quilometres. En aquest sentit, les compres
habituals podrien constituir una aportacié saludable a les seves
rutines quotidianes.
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Questions i valoracions






#ofertes enganyoses




#disseny dels espais per a nens
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Valoracio de I'entorni els seus productes

Sant lldefons

Disponibilitat i
accessibilitat

W 23sobres

Bona valoracié de la disponibilitat
d'una gran varietat d'aliments,
tant frescs com secs.

Hi ha algunes dificultats per a
trobar productes tipics de paisos
estrangers (ex. sud-americans)

Assequibilitat

W 37sobres

El producte que es percep com a
més car és el pa, seguitde l'oli i
el peix.

' 4 sobre 5

La qualitat general dels productes
es valora positivament.

El producte millor valorat en
termes de qualitat és I'ou. El pa
rep la puntuacié més baixa.
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dels participants del taller compren a
supermercats

Predominen les compres en dos Principalment per a la compra del
cadenes de supermercats peix

Principalment per a la compra de
verdura i fruita



Etiquetes de producte
poc clares

“El meu nen té intolerancia al cacau i quan compro
els productes miro I'etiqueta perdo moltes vegades la
informacio és poc clara. Hauria de ser més facil,
com per als iogurts sense lactosa. Alla es posa de
manera clara”.

“Nosaltres a casa seguim una dieta halal. A més de
la carn, hi ha altres productes de supermercat als
quals hem de parar atencio. Per exemple, molts
productes porten llard de porc. El llistat
d'ingredients no és clar i és dificil distingir els
productes permesos”.

El llistat dels ingredients en I'etiqueta dels
productes és percebut com a “poc clar” i
dificulta la compra. Aquest tema és
particularment important per a les persones que
tenen necessitats dietetiques especifiques.







#planificacio compra






#comoditat




Valoracio de I'entorni els seus productes
Fondo

Disponibilitati Assequibilitat

accessibilitat

' 3.7 sobre 5

' 4.1sobre 5

W 33s0bres

Bona valoracié de la El producte que es percep com a El producte millor valorat en
disponibilitat d’'una gran varietat més car és el peix, seguit de I'oli termes de qualitat és I'ou. Les
d'aliments, tant frescs com i els lactis. espécies reben la puntuacié més
secs. No obstant, les persones baixa.
que consumeixen productes L'elevat cost del peix influeix en
halal han de desplacar-se més la dieta de les persones. Els
per a aconseguir-los. participants consumeixen peix
una vegada al mes
Hi ha algunes dificultats per a aproximadament.

trobar productes tipics de
paisos estrangers (ex.
sud-americans)
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Residus generats pels
embalatges dels
aliments

“La quantitat de plastic que genero a la meva casa
és terrible. Les escombraries ocupen molt espai en
la cuina. Jo no tinc tant espai en el meu pis. Amb
els nens a casa, a cada hora hauria d'estar baixant
les escombraries!”

Els residus generats pels embalatges dels aliments
s'acumulen en els espais i entorpeixen les activitats
quotidianes, a més de contribuir a la contaminacio
mediambiental. Les compres en supermercat
generen major volum de desaprofitaments a causa
de I'excessiu embalatge dels productes.







#proximitat i comoditat




#productes especials




#planificacio compra




Valoracio de I'entorni els seus productes
Vila de Gracia

Disponibilitat i
accessibilitat

' 4.1sobre 5

Assequibilitat

' 3.5 sobre 5

' 3.7 sobre 5

Bona valoracié de la disponibilitat El producte que es percep com El millor valorat en termes de
d'una gran varietat d'aliments, el més car és el peix, seguit per qualitat sén els productes
tant frescs com secs. la carni els productes organics. organics. El menjar preparat rep

la puntuacié més baixa.
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dels participants al taller compren al
supermercat

Varietat en les cadenes de Principalment per a la compra del Les compres a botigues
supermercat especialitzades sén habituals i alla es
compra tot tipus de producte.




Residus generats pels
embalatges dels
aliments

“Jo compro a botiga ecologica perqué no
m'agraden tots els plastics dels productes que
venen en el supermercat.”

Els participants van mostrar voluntat de generar menys
residus i ser més responsables amb aquesta questié. El
baix consum de plastic forma part de I'oferta de valor de
diversos comercos de la Vila de Gracia.



Consideracions sobre temes

alimentaris

La totalitat de les persones que van participar de
FoodMapping valoren positivament la disponibilitat d'una gran
varietat de productes alimentaris en els seus barris. En aquest
sentit, no s'ha reportat cap area dins dels barris seleccionats
que manqui d'oferta alimentaria.

No obstant aix0, tant a Sant lldefons com a Fondo s'ha
destacat la falta de disponibilitat de productes tipics d'altres
paisos o per a dietes especials (ex. productes halal). Aquest
aspecte és particularment rellevant en els barris amb un alt
nivell d'immigracio i podria condicionar la inclusié social i
cultural de les persones.

Respecte a les preferéncies d'establiments de compra, els
resultats dels tallers confirmen els resultats del mapatge
realitzat amb I'app: els supermercats son llocs habituals de
compra a Fondo i Sant lldefons, mentre que les botigues
especialitzades sén les preferides a la Vila de Gracia. El mercat
municipal és on es compra el peix als tres barris.

El peix és considerat el producte més car per als participants
dels tres barris, la qual cosa té efectes en els seus habits de
consum. Per exemple, els participants de Sant lidefons
consumeixen peix una o dues vegades al mes.

Entre els assumptes més votats pels participants destaca el
problema de la gran quantitat d'escombraries produides pels
embalatges dels aliments. Ja sigui tant per motius
mediambientals com per la incomoditat que causen en el dia a
dia, els participants reconeixen la importancia de generar menys
residus i apunten a les botigues com a actors importants que
poden contribuir a promoure bons habits.

L'etiquetatge poc clar dels productes és un altre assumpte que

ha aparegut sovint a les converses amb els participants. Aquest

tema és particularment important per a persones que segueixen

una dieta especifica o tenen problemes d'intolerancies i

al-lergies. Finalment, a Sant lidefons i Fondo, termes com a “bio”,

“eco” o “de proximitat” resulten poc familiars i fins i tot confusos.
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CONCLUSIONS



El menjar és part integral de la nostra identitat cultural. La
ciutadania esta en la millor posicié per a ajudar-nos a entendre
la relacio entre els habits i els entorns alimentaris. El rol de la
ciutadania és clau a I'hora de dissenyar politiques
publiques amb major potencial d'adopciod, que s'adapten a
les necessitats, els habits i el llenguatge de les persones.

En aquest informe hem descrit una nova metodologia per
al mapatge d'entorns i habits alimentaris que donaala
ciutadania un rol protagonista en l'auditoria del seu
entorn alimentari, recaptant informacio no només de
I'oferta disponible siné també de les seves propies
decisions de compra -possiblement condicionades tant per
I'entorn com pels seus habits, poder adquisitiu, cultura i
idiosincrasia.

Com en els estudis tradicionals, on el procés d'auditoria es duu
a terme a través de la selecci6 d'una cistella basica d'aliments,
FoodMapping proposa la seleccio d'una recepta popular -el
bullit de llenties- que, no només permet comparar
disponibilitat, preus i tipus de productes, sind que a més
actua com a fil conductor de la intervencid, donant la
possibilitat de celebrar un menjar comunitari com a instancia de
conversa amb gran valor comunitari i etnografic.

La utilitzacié de I'app FoodMapping ens ha permeés recaptar
valuoses dades quantitatives sobre el tipus d'establiment
visitat per les persones participants i els productes que van
triar, tenint en compte diferéncies de preus, qualitat i quantitat.
Aixi mateix, ens ha permeés fer un mapatge dels recorreguts que
van realitzar i aixi quantificar el temps dedicat a la compra, el
circuit i les passes realitzades.
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Aquesta informacié és important per a comprendre com la
ciutadania navega I'oferta comercial disponible en els seus

barris i quins aspectes intervenen en les seves eleccions. A més,

I'ds d'una tecnologia accessible i de baix cost, que preserva
la privacitat de les persones, permet dur a terme aquestes
auditories ciutadanes de manera participativa, escalable,
continua i distribuida.

Els tallers de co-creacio i els menjars comunitaris van
permetre ales persones establir nous llacos i compartir
opinions i percepcions que revelen qiiestions que els
preocupen aixi com les estrategies que desenvolupen per a
afrontar-les. Cal destacar que la participacié de voluntaris,
adequadament entrenats en la metodologia proposada, va
resultar fonamental a I'nora de permetre una participacié
inclusiva en els tres barris.

La informacié recaptada a través de FoodMapping, que és
replicable i escalable, pot inspirar nous processos de
col-laboracio entre la ciutadania, I'academiai
I'administracio puablica per al co-disseny - i la posterior
auditoria- d'indicadors de qualitat de vida amb un nivell
de detall abans molt dificil d'aconseguir.
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Agraiments

El projecte FoodMapping ha estat possible gracies a I'esforg
conjunt de més de 80 persones de diferents procedéncies i
institucions.

Els nostres agraiments van a tots els veins i les veines de Sant
lidefons, Fondo i Vila de Gracia que han participat en les
intervencions comunitaries i als voluntaris i voluntaries de la
Creu Roja.

Agraim també al Centre Civic de Sant lldefons, I'oficina de la
Creu Roja de Santa Coloma, i el coworking Kubik per haver-nos
concedit els espais per a dur a terme els menjars comunitaris.

‘; IQ i ¢ AMB FoodMapping ha estat patrocinat per PEMB, AMB i

BARCELONA Fundacié Mobile World Capital Barcelona i produit per
Ideas for Change i Creu Roja, amb el suport de MuniDigital i
I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya.
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